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“Percepcion y comprension del sufrimiento del otro y el deseo de aliviarlo”
Fechas del curso: 02, 09, 16 y 23 de Agosto de 2019.

Sede: San Juan del Rio, Querétaro.

PROGRAMA ACADEMICO COMPASIONATE

Viernes 02 de agosto

HORARIO TEMA PROFESOR
8:00-8:15 Bienvenida y encuadre del curso Sra. Ana Maria Quintana
e Descripcién del curso Coordinadora de Voluntariado
. Compromiso IMCUPAL
. Calendario
] Actividades académicas
[ Profesores e invitados
8:15-8:30 INAUGURACION DEL PROGRAMA COMPASIONATE MX
8:30-8:50 Programa Compasiénate México Dra. Xochitl Meneses
e  Historia Médico Paliativista
®  Descripcion del programa Logoterapéuta
®  Calidad y compromiso en el servicio Directora IMCUPAL
9:00-9:40 Generalidades de la atencidn paliativa Dra. Xochitl Meneses
e  Historia Médico Paliativista
y ?f’”cegtos , Logoterapéuta
L]
POs €€ equipas Directora IMCUPAL
. Tipos de unidades
[ Principios y criterios de la atencion
Valoracion integral del enfermo y su entorno | Dra. Xochitl Meneses
familiar Médico Paliativista
. Generalidades Logoterapéuta
. Valoracion del dolor Directora IMCUPAL
. Valoracién de sintomas
. Deteccidn de pacientes paliativos
. Entorno de familia
. Valoracién de necesidades paciente-familia
® Investigacion comunitaria
9:40-10:10 RECESO
10:10-10:30 Apego al diagnéstico y a la terapéutica Psic. Paulina Tena
. Conocimiento y aceptacion de la enfermedad Psico-oncéloga y Psicologa
®  Como ayudar al paciente y familia al apego al | paliativista
diagndstico y a la terapia indicada por su médico.
10:30-11:00 Comunicacion asertiva Psic. Paulina Tena
®  Queeslacomunicacion Psico-oncéloga y  Psicdloga
. Tipos de c.omg’nicaciér.n paliativista
. La comunicacion asertiva
L La comunicacién de malas noticias
11:00-11:30 Expediente clinico del cuidador Dra. Maria Luisa Monroy
®  Conoceré todos los formatos y se explicara su | Médico Familiar y Logoterapéuta
llenado correcto de cada uno y su funcién.
. Cuidado de los farmacos e indicaciones médicas
. Conociendo las hojas de indicaciones medicas
. Vias de administracién de medicamentos
[ Hojas de indicadores para el cuidador
11:30-12:00 Maletin del cuidador Dra. Maria Luisa Monroy
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Que es el maletin del cuidador
Su contenido
Mantenimiento del material

Reporte del material y uso

Médico Familiar y Logoterapéuta

12:30-13:30

Cuidador Principal

Cuidador principal
Tipos de cuidadores
Perfil de un cuidador
Cuidado del cuidador

Educacidn e instruccion al cuidador

Psic. Paulina Tena
Psico-oncédloga y Psicologa
paliativista

13:30-14:30

Comida libre

14:30-15:30

Etica en la atencion del voluntario

Que es el voluntariado

Criterios del voluntariado

Evaluando al voluntariado

Etica en el voluntariado

Principios éticos

Documentos legales y éticos que se manejan en
el cuidado paliativo

M.D. Oscar Trejo Ugalde
Miembro del Comité de Bioética
del IMSS en SIR, Qro

15:40-16:20

Cuidados paliativos Geriatricos

Cuidado paliativo geriatrico
Evaluacién de necesidades
Evaluacién integral
Modelando la casa del anciano

Compromiso de la familia.

Dr. Marco Tulio Reynoso
Marenco
Médico Internista

16:20-17:10

Cuidados Paliativos Pediatricos

Cuidados paliativos pediatricos
Criterios y modelos de atencién
Evaluacién de necesidades

Intervencion con la familia

Dr. Sergio Ramirez

Médico Pediatra

Jefe de la Unidad de Pediatria del
HGSIR

Viernes 09 de agosto

HORARIO

TEMA

PROFESOR

8:00-08:30

Los cuidados del paciente postrado

Cuidados generales
Conociendo la enfermedad

Descripcién de los cuidados

L. en Enf. Raul Jiménez Ugalde

08:40-9:10

Cuidados de las heridas

Tipos de heridas
Cuidados generales
Prevencién
Curaciones de heridas
Uso de los parches

Material que el alumno debera llevar:

dos paquetes de gasas estériles
un par de guantes

un micropore de 3.5 cm

L. en Enf. Raul Jiménez Ugalde

09:10-10:00

Practica de signos vitales

Que son los signos vitales
Practica de toma de signos vitales

Material que el alumno debera llevar:

baumanémetro
termometro electrénico

estetoscopio

L. en Enf. Raul Jiménez Ugalde

10:00-10:50

El paciente con cancer

Que es el cancer

Dr. Antonio Meneses Hernandez
Médico Inmuno-oncélogo
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. Valoracidn del paciente con cancer Director del IMIGIO
. Cuidados generales del cuidador
° Signos de alarma
11:00-11:30 RECESO
11:30-12:20 Taller de vendajes e inmovilizaciones L. en Enf. Raul Jiménez Ugalde
. Tipos de vendajes y su utilidad
. Practica de vendajes basicos
Material que el alumno deberd llevar:
- dos vendas eldsticas blancas de 10 cm
- una pafioleta grande cuadrada para cabestrillo.
12:30-13:20 Programa domiciliario Dra. Xochitl Meneses
¢ QueesunPAMED Médico Paliativista y
. Equfi.rl)z dfe soporte del PAMED ES Logoterapéuta
. erfil de ingreso .
B o Directora IMCUPAL
. Como se realiza la atenciéon domiciliaria
. Codigos establecidos.
13:30-14:20 Sondas L. en Enf. Raul Jiménez Ugalde
. Sondas urinarias y sus cuidados
. Sondas géstricas y sus cuidados
. Bolsas recolectoras
. Medicién de contenidos
Materiales que el alumno debera llevar:
- Una sonda Foley #16
- una bolsa recolectora de orina
14:20-15:20 COMIDA LIBRE
15:20-16:00 Nutricién Sana Dr. Antonio Meneses Hernandez
e Alimentacién sana Médico Inmuno-oncélogo
e Alimentos para pacientes dependiendo el tipo de | Djrector del IMIGIO
enfermedad
. Alimentos para pacientes postrados
. Alimentos e hidratacidn al final de la vida.
16:10-16:40 La higiene L. en Enf. Rall Jiménez Ugalde
. Generalidades de la higiene en torno del enfermo
. La cama
. Los pafiales
. Los desechos contaminantes
. Protectores de la piel
. El bafio
16:50-17:50 Practica del bafio en cama y en ducha L. en Enf. Radl Jiménez Ugalde
. Preparacién del bafio
. El bafio en ducha
. El bafio en cama
Materiales que el alumno debera llevar:
- dos cubetas para agua
- una toalla facial y una toalla corporal mediana
18:00-18:50 La agonia desde el punto de vista tanatolégico | Dra. Gabriela Perea

(logoterapéutico)
. El acompafiamiento en la fase de agonia
. Apoyo y sostén a la familia
. El fallecimiento

®  Como preparar y acompafiar en el funeral.

Médico anestesiélogo
Diplomada en Logoterapia

Y
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Viernes 16 de Agosto
HORARIO TEMA PROFESOR
8:00-8:30 Cuidados del paciente bajo sedacion Dra. Gabriela Perea
®  Que es la sedacién en cuidados paliativos Médico anestesiologo y
®  Cuidados del paciente que esta bajo sedacién en Diplomada en Logoterapia
casa
® Que debemos preparar con la familia, cuando
inicia la sedacién
[ Documentos de voluntades anticipadas
8:40-9:30 Cuidados respiratorios L. en Enf. Radl Jiménez Ugalde
®  Generalidades de los cuidados respiratorios
° Cuidados respiratorios del paciente postrado
L] Pacientes con traqueostomia
L Pacientes con respiradores
[ Terapia respiratoria basica
9:40-10:10 El ABC en la clinica de la agonia Psicoterapéuta Adriana Ralph
®  (Quéeslaagonia
o El a, b, c de los cuidados clinicos de la agonia
[ Intervencién con la familia
10:10-10:40 Cuidado de ostomias L. en Enf. Radl Jiménez Ugalde
®  Qué son las ostomias
®  Cuidados de ostomias
[ Higiene de ostomias
[ Datos de alarmas
10:50-11:20 RECESO

11:30:00-12:50

Técnica de hipodermoclisis y de la via IM
J Que es la via de hipodermoclisis
. Técnica
. Indicaciones, contraindicaciones
. Tipos de soluciones
. Preparacién de soluciones
Materiales que debera llevar el alumno:
1 jeringa de 10 ml aguja verde
1 vitamina que quieran aplicarse IM por ejemplo neurobion
mientras no sean alérgicos al complejo b.
Torundas de algoddn con alcohol que guardaran en un
recipiente de pldstico con tapa rosca
1 mariposa color verde
1 solucidn fisiologica de 100 ml
1 equipo de venoclisis
1 punzocat de calibre 23 0 24
1 cinta micropore de aproximadamente 1 cm y uno de 3.5
cm

Dra. Xochitl Meneses

Médico Paliativista y
Logoterapéuta

Directora IMCUPAL

13:00-14:10 Arte terapia y aromaterapia Mtra. Lucero Meneses
¢ Aromaterapia Fisioterapéuta y  terapeuta
o Arte terapias artistica.
Musicoterapia Psic. Laila Plarre
Psicéloga especialista en nifios y
en musicoterapia.
14:20-15:20 COMIDA LIBRE
15:20-16:50 Taller de terapia fisica Mtra. Lucero Meneses

. Movilizacidn del paciente
o El ejercicio pasivo y activo
. Masaje

Fisioterapéuta vy
artistica.

terapeuta
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17:00-18:20 Simbolismo de las perdidas Dra. Maria Eugenia Linares
Manejo del duelo en nifios Mtra de Tanatologia y Mtra en
Medicina Natural
Como hablar con los nifios sobre la enfermedad
y la muerte en familia
Viernes 23 de agosto
HORARIO TEMA PROFESOR
8:00-8:40 Intervencién con la familia Mtra. Erika Pimienta
®  Como trabajar en forma efectiva y respetuosa | Maestria en Ciencias de
con el paciente Educacién Familiar.
. Intervencion en crisis
8:50-9:20 El trabajo en equipo y su cuidado Psic. Rosa Elena Valencia
[} Que es el equipo VS grupo Dip|0mada en adicciones,
[ Equipos trans, inter y multidisciplinar Logoterapia, Tanatologia y
® Como trabajar efectivamente en forma Maes'trla en Inteligencia
colaborativa Emocional.
[ Programas y actividades que podemos realizar
para el cuidado del equipo
®  Valoracion del equipo
®  Sindrome de agotamiento profesional
9:30-10:00 Redes sociales, telemedicina y su cuidado PDD. Abigail Arteaga Gonzalez
®  Como utilizar las redes sociales a favor de la | Pasante de Derecho.
atencién compasiénate Coordinacion Administrativa
®  La telemedicina y el call center como asistencia | IMCUPAL
de los voluntarios
10:00-10:30 RECESO
10:30-12:00 Respeto a la diversidad cultural y religiosa Pedag. Adriana Ralph
®  Que es la diversidad cultural y religiosa Especialista en. Logot.erapla, Terapia
o . Gestalt y terapia de nifios.
[ Posicidn ética de un buen voluntario
Espiritualidad y religion Dra. Xochitl Meneses
®  Que es la espiritualidad Médico Paliativista y Logoterapéuta
®  Como apoyar a los pacientes y familias en su | Directora IMCUPAL
diversidad de religiones, ante la enfermedad y la
gravedad o muerte.
12:10-13:00 Programas laborales para el paciente postrado | Sra. Ana Maria Quintana
®  Enfoque al programa de la UP Coordinadora de Voluntariado
®  Trabajos para el paciente postrado IMCUPAL
[ Dar sentido a la vida de un enfermo
[ El voluntariado en los programas laborales
13:10-13:40 Codigo y reglamentos del voluntariado Dra. Xochitl Meneses
® Se dard a conocer y se entrega el cédigo y | Médico Paliativista y
reglamento del voluntariado realizando el Logoterapéuta
juramento de honor a los voluntarios. Directora IMCUPAL
14:00 Clausura y entrega de constancias




